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職 務 経 歴 書

2026年01月08日現在
中田　美那

取得資格

普通自動車第一種運転免許 取得
看護師免許 取得
保健師免許 取得

職務経歴

帝京大学ちば総合医療センター

事業所概要 在籍期間：2023年4月〜現在

千葉県市原市姉崎3426-3
急性期病院
正職員
内科、外科、乳腺外科、脳神経内科、整形外科、産婦人科、小児科、眼
科、耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、メンタルヘルス科、放射線科、麻酔
科、IVRセンター、救急科、脳神経外科、心臓血管外科、ペインセンター、
リハビリテーション科、形成外科、歯科口腔外科
427床
430人

主な業務の概要

・泌尿器科、耳鼻咽喉科、救急科、放射線科、内科混合病棟配属（2023年4月～現在）
・バイタルサイン測定、採血、点滴などの看護業務全般
・医師の回診、処置の介助
・急変時対応
・呼吸器管理、ドレーン管理、心電図モニター管理
・術前、術後のケア
・夜勤リーダー業務、プリセプター業務
・認知症委員会係活動

自己PR

私は患者様一人ひとりの個別性を尊重し、その人らしい生活を送れるよう支援することを大切にし
ています。病棟業務の中でも、効率だけを優先するのではなく、短い関わりの中でも患者様の「そ
の人らしさ」を見つけることを常に意識してきました。



前職の急性期混合病棟では、周手術期の患者様や化学療法を受けられる患者様と関わる機会が多く
ありました。周手術期の患者様には、自宅での生活を見据え、退院支援看護師や理学療法士と連携
し、リハビリ見学の機会を設けるなど、一人ひとりのライフスタイルに合った退院指導が行えるよ
う積極的に多職種との連携を図りました。また、化学療法を受けられる患者様には、入院前の食生
活や好みについて会話する中で、食事の提供方法を工夫しました。ささいなことですが、「あなた
のおかげで少し食べられた」という患者様の言葉と笑顔に、個別性を尊重するケアの重要性を実感
しました。
今後もこの姿勢を大切に、貴法人においても、患者様に寄り添った医療の提供を心がけ、一人ひと
りのライフスタイルに合った保健指導を実践したいと考えております。

以上


