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2025 年 11 月 22 日

平井 里奈

■ 経歴要約

2024.4月1日から胸部レントゲン撮影をほぼ毎日担当しています。クリニック＆健診施設に入社し、施
設内や、外の巡回健診で、FPD装置や、CR装置を扱っています。胸部レントゲンは、入社してから4日
で1人立ちをしました。夏は、外の健診で発電機が故障し、冬は、検診車の装置のエラーが出る体験を
しました。その際は、上司や、業者に連絡をするなどの対応をして解決してきました。1年目の時に1番
大変だった重度障害者の方の撮影は、何も練習がなく、大変さを分からないまま外に1人で行かされて
、施設の方と協力をして撮影し、そのまま持ち帰ってはいけない画像を持ち帰り、帰ってから上司から
とても怒られました。2年目の今では、たくさん練習をしたので、少しだけ自信がつきました。2年目か
らは、人数が多くて大変な大学の健診にも行けることになり、外の胸のレントゲンは、1人で1日で330
人ぐらいの撮影ができるようになりました。

2024.4月1日から腕の骨密度撮影をほぼ毎日担当しています。1日に2-5件ぐらい撮っています。

2025.2月1日からマンモグラフィの1人立ちをし、撮影をしています。こちらは、フィルムなので、フィ
ルムが終わったら交換、フィルムの発注をしています。初めの頃は、MLO撮影で、大胸筋を入れるこ
とが難しく、AECも全然違ったので、何度も怒られました。練習を積み重ねて、受診者の方からも怒ら
れながら、今では、少しずつ撮れるようになりました。多い時だと午前中で、20件の撮影をしています
。

2025.2月1日から上部消化管バリウム撮影の1人立ちをし、撮影をしています。DR装置を使っています
。初めは、何も動かせない、喋れないところから始まりましたが、1ヶ月ぐらいで、通常の胃の形は撮
影ができるようになりました。私が体験した中で、1番できなかったのは、瀑状胃でした。右側臥位撮
影ができなくて穹窿部ではなく、前庭部の撮影をしてしまったのですが、今では、そういうことになら
ないように、先輩方からアドバイスをいただき、気をつけながら撮影をしています。切除胃には、まだ
行き合ったことがないので、こちらは、これから頑張って行きたいと思います。

2025 秋からCT撮影を学んでいます。こちらは、件数をこなしているわけではないので、まだ完全に1
人立ちができている状態ではないですが、頑張っています。肺のLAA検査と内臓脂肪FAT検査をしてい
ます。CTは、事務作業がとても多いので、撮影に辿り着くまでがとても難しいですが、覚えるように
努力をしています。上司から1人で撮影できる？と聞かれているところなので、もう少しで1人立ちをす
るというところです。造影CTについては、まだまだ全然分からないので申し訳ありません。

■ 職務経歴

医療法人社団　三愛会　放射線科 2024 年 4 月 ~ 在職中



業種：医療・福祉関連　　従業員数：100名　　雇用形態：正社員

■ 活かせる経験

胸部レントゲン撮影　　 2026.4.1で3年目になります。 １年以上
上部消化管バリウム撮影2026.1.4で2年目になります。
マンモグラフィー撮影 2026.1.5で2年目になります。

■ 免許・資格

普通自動車第一種運転免許 取得 2019 年 8 月

診療放射線技師 取得 2022 年 3 月

■ 自己PR

真面目です。他人の仕事を手伝ったり、サービス残業は、たくさんしてきました。チームを大切にした
いので、コミュニケーションをとったり、お手伝いを積極的にして、不信感を持たれないように努力を
したいと思っております。また、現在、三愛会の方では、マンモ認定技師や、バリウム認定技師を目指
すように強く言われていますので、三愛会を退職しても、躊躇することなく、積極的に講習会や勉強会
に参加したいと思っております。

以上


